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Козулька, 2023
Раздел 1. Пояснительная записка 
Необходимость введения данного курса  определены требованиями к результатам основной образовательной программы  по ФГОС. Одним из главных лозунгов новых стандартов второго поколения является формирование компетентностей ребенка по освоению новых знаний, умений, навыков, способностей. 
Данный курс поможет получить учащимся знания о самом себе, о том, как его принимают  окружающие, каков его творческий потенциал. Программа, направленная на развитие базовых психических функций детей, приобретает особое значение в учебном процессе, так как  именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ученика. 
Еще одной важной причиной внедрения программы «Познай себя» в учебный процесс является возможность проведения диагностики интеллектуального и личностного развития обучающегося, являющейся основой для целенаправленного планирования индивидуальной развивающей работы с ним.
Формы организации и виды деятельности: практикумы, сюжетно-ролевые упражнения, самодиагностика, тренинг, решение психологических задач-ситуации, тематическое рисование, прочтение  и обсуждение текстов, письменные работы учащихся исследовательского характера, карусели общения, ролевая игра, дискуссия,  беседа –лекция.
Категория учащихся – 12 лет, общеобразовательный класс; объем программы - 38 часов, срок ее освоения – 1 год, режим занятий - 1 раз в неделю продолжительностью 40 минут.

Раздел 2. «Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности»
Познавательные учебные действия: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников; 
- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза. 
- владеть смысловым чтением – самостоятельно вычитывать фактуальную, подтекстовую, концептуальную информацию 
- устанавливать аналогии (создавать модели объектов) для понимания закономерностей, использовать их в решении  задач
- представлять информацию в разных формах (рисунок, текст, таблица, план, схема, тезисы.
Регулятивные учебные действия: 
- принимать и сохранять учебную задачу; 
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и заданной области. 
Коммуникативные учебные действия: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 
- формулировать собственное мнение и позицию; Корректировать свое мнение под воздействием контраргументов, достойно признавать его ошибочность
- Преодолевать конфликты – договариваться с людьми, уметь взглянуть на ситуацию с позиции другого 
- задавать вопросы, создавать устные и письменные тексты для решения разных задач общения – с помощью и самостоятельно
Личностные учебные действия: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
- осознавать целостность мира и многообразия взглядов на него, вырабатывать собственные мировоззренческие позиции
- вырабатывать уважительно-доброжелательное отношение к непохожим на себя, идти на взаимные уступки в разных ситуациях 
- осваивать новые социальные роли и правила, учиться критически осмысливать их и свое поведение, справляться с агрессивностью, эгоизмом
- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи; 
- способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности. 
Оценочные материалы для оценки степени достижения запланированных результатов:
- анкетирование;
- тестирование.

Раздел 3. «Тематическое планирование» 

	№
п/п
	Дата 
	Тема учебного занятия
	Всего часов
	Форма  организации деятельности

	Введение 	1 час

	1.
	
	Вводное занятие.
	1
	Беседа

	Трудно быть собой		8 часов

	2
	
	Знаете ли вы себя
	1
	Ролевая игра «На уроке с Гарри Поттером» 

	3
	
	Личность
	1
	Дискуссия 

	4
	
	Ценности личности
Практическая работа №1 «Ресурсы моей личности»
	1
	 Занятие-практикум



	5
	
	Самореализация
	1
	Тренинговое занятие   

	6
	
	Самооценка Практическая работа № 2 «Исследование самооценки»
	1
	Занятие-практикум,
психотренинг


	7
	
	Личностный профиль
	1
	Психодиагностические процедуры

	8
	
	Пол – как ключевой аспект «Я»
	1

	Анализ конкретных ситуаций

	9
	
	Обобщение по разделу «Трудно быть собой»
	1
	Занятие-практикум


	Я – ты - группа	4 часа

	10

	

	Моё тело

	1

	Занятие – практикум

	11
	
	Личное пространство
	1
	 Тестирование 

	12
	
	Личное пространство практическая работа №3 «Коллаж внутреннего мира»
	1
	Занятие-практикум, тренинг


	13
	
	Обобщение по разделу «Я –ты – группа»
	1
	Анкетирование, 
анализ ситуаций

	Конкуренция или сотрудничество	7 часов

	14
	
	Что такое конфликт
	1
	Дискуссия

	15
	
	Причины конфликтов
	1
	 Ролевая игра «Чужая тень»

	16
	
	Наши чувства в конфликте
	1
	Ролевая игра «Робот»

	17
	
	Стратегия поведения в конфликте. Понятие сотрудничества.
	1
	Работа в парах,
составление диагностических схем

	18
	
	Стратегия поведения в конфликте. Практическая работа № 4 «Тренируем поведение в конфликте»
	1
	Занятие-практикум, тренинг


	19
	
	Конфликты проходят, отношения остаются
	1
	Выполнение конкретных методик по заданным инструкциям

	20
	
	Обобщение по разделу «Конкуренция или сотрудничество»
	1
	Занятие-практикум, тренинг


	Проблема толерантности «Другие»	8 часов

	21
	
	Уникальность и различия
	1
	Беседа, рассказ 

	22
	
	«Другие» в нашей жизни Странные люди
	1
	Диспут 
- показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций

	23
	
	Разные нормы и правила
	2
	Выполнение конкретных методик по заданным инструкциям

	24
	
	Ярлыки и стереотипы
	1
	Работа в группах, парах по заданным ролям

	25
	
	Стереотипы и предрассудки
	1
	Дискуссия

	26
	
	Как жить в мире различий
Практическая работа № 5 «Чем я похож и чем отличаюсь от них?»
	1
	 Занятие-практикум, тренинг


	27
	
	Обобщение по теме «проблемы толерантности «Другие»»
	1
	Психологический тренинг


	Мир взрослых	10 часов

	28
	
	Кто такие взрослые?
	1
	Дискуссия

	29
	
	Мир взрослых Практическая работа №6 «Визитка взрослого человека»
	1
	 Занятие-практикум

	30
	
	Мой взрослый мир
	2
	Рассказ, ролевые игры устное изложение

	31
	
	Я в ответе за своё будущее
	1
	Устный журнал 

	32
	
	Ответственность и принятие решений 
	1
	Анализ конкретных ситуаций

	33
	
	Я – взрослый?!
	1
	Психотренинг

	34
	
	Обобщение по разделу «Мир взрослых»
	1
	 Занятие-практикум

	35
	
	Подведение итогов курса
	2
	Занятие-практикум




Раздел 4. Содержание курса внеурочной деятельности
 Вводное занятие. Цели и задачи занятий. Режим занятий. Инструктаж по технике безопасности. 
Создание положительной мотивации к изучаемому курсу.
Раздел «Трудно быть собой»
Познакомить с понятием «личность, индивидуальность».
Показать неповторимость личности, пути формирования личности.
Открытие своих способностей и их реализация.
Определение черт присущих мужчине, женщине.
Определение уровня самооценки, уровня своей успешности.
Практическая работа № 2 «Исследование самооценки».
Практическая работа №1 «Ресурсы моей личности».
Практическая работа №3 «Коллаж внутреннего мира».
Раздел «Я – ты – группа»
Осознание понятий: Моё тело, моя личность.
Личное пространство: понятие, возможность ограничивать и расширять личное пространство.
Личное пространство практическая работа №3 «Коллаж внутреннего мира».
Обобщение по разделу «Я –ты – группа». Способность через предметы и изображения выражать своё настроение, чувства.
Раздел «Конкуренция или сотрудничество»
Прояснение понятия «конфликт».
Определение положительных и отрицательных сторон конфликта.
Установление  причин конфликтов: негативный вариант развития, позитивный вариант развития.
Проявление собственных эмоций в конфликте.
Выявление стратегий собственного поведения в конфликте: невербальные и вербальные компоненты, построение оправданной линии поведения.
Освоение различных стилей поведения в конфликте: сотрудничество, компромисс, избегание, приспособление.
Практическая работа № 4 «Тренируем поведение в конфликте».
 Раздел «Проблема толерантности «Другие» 
Осознание собственной уникальности и уникальности других.
Исследование роли «других» в жизни подростков.
Страхи, связанные с предрассудками.
Существование различных мнений, относительность разных норм и правил.
Актуализировать и прорабатывать чувства по отношению к «Другим».
Освоить понятия «стереотипы, предрассудки, стигматизированные люди».
Осознание роли предрассудков.
Практическая работа № 5 «Чем я похож и чем отличаюсь от них?».
Раздел «Мир взрослых" 
Получение нового эмоционального опыта обращения с «деньгами».
Осознание собственной взрослости своими глазами и её реализация.
Получение опыта проживания темы «взрослость».
Актуализация образа желаемого будущего.
Формирование понятия «Взрослая ответственность».
Анализ стиля собственного общения.
Наметить путь достижения желаемого будущего.
Получение обратной связи в группе.
Обобщить опыт самопознания. 
Практическая работа №6 «Визитка взрослого человека».
Диагностический материал

Методика «Ты гражданином быть обязан» №1
Цель: выявить представления воспитанников о качествах человека, характеризующих его гражданскую сферу.
Ход обследования: воспитанникам предлагается список слов: патриотизм, трудолюбие, требовательность, самообладание, выдержка, творческое отношение к труду, самокритичность, идейная убежденность, принципиальность, справедливость, настойчивость, совесть, честь, мужество, интернационализм, жизнерадостность, искренность, гражданственность, решительность, отзывчивость, радушие, сдержанность, политическая грамотность, сострадательность, терпеливость, упорство, увлеченность, энтузиазм.
     Необходимо записать все эти слова в три колонки:
–   самые значимые для тебя слова, характеризующие тебя как гражданина;
–   слова, которые присущи тебе;
–   слова, не значимые для тебя.
Обработка данных: 
слова из 1-й колонки оцениваются в 5 баллов, из 2-й – в 4 балла, из 3-й – 3 балла.
      Анализ полученных данных позволяет установить и проанализировать причины того или иного расположения качеств данным учеником и классом в целом, определить различия в этом плане, сопоставить оценку качеств, характерных и нехарактерных

Методика «Диагностика учебной мотивации школьников» №2
Методика предназначена для диагностики учебной мотивации школьников. Методика разработана Н.Ц.Бадмаевой на основе методики изучения мотивационной сферы учащихся М.В.Матюхиной, модифицированная с учетом выявленных Н.Ц.Бадмаевой дополнительных мотивов учения (коммуникативного мотива и мотива творческой самореализации).
Методика была подвергнута стандартизации и показала достаточную дискриминативную и ретестовую надежность и содержательную валидность.
Инструкция к тесту
Проводится три серии испытаний.
Первая серия
Испытуемым дают карточки, на каждой из которых написано одно из суждений. Испытуемому предлагается выбрать все карточки с мотивами, которые имеют очень большое значение для учения.
Вторая серия
Из всех карточек надо отобрать только 7 карточек, на которых написаны, по мнению испытуемого, особенно важные суждения.
Третья серия
Из всех карточек надо отобрать только 3 карточки, на которых написаны особенно важные для испытуемого суждения.
Тестовый материал
1. Понимаю, что ученик должен хорошо учиться.
2. Стремлюсь быстро и точно выполнять требования учителя.
3. Хочу окончить школу и учиться дальше.
4. Хочу быть культурным и развитым человеком.
5. Хочу получать хорошие отметки.
6. Хочу получать одобрение учителей и родителей.
7. Хочу, чтобы товарищи были всегда хорошего мнения обо мне.
8. Хочу, чтобы в классе у меня было много друзей.
9. Хочу быть лучшим учеником в классе.
10. Хочу, чтобы мои ответы на уроках были всегда лучше всех.
11. Хочу, чтобы не ругали родители и учителя.
12. Не хочу получать плохие отметки.
13. Люблю узнавать новое.
14. Нравится, когда учитель рассказывает что-то интересное.
15. Люблю думать, рассуждать на уроке.
16. Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности.
17. Мне интересно беседовать с учителем на разные темы.
18. Мне больше нравится выполнять учебное задание в группе, чем одному.
19. Люблю решать задачи разными способами.
20. Люблю все новое и необычное.
21. Хочу учиться только на «4» и «5».
22. Хочу добиться в будущем больших успехов.
Ключ к тесту
Мотивы:
· долга и ответственности: 1 – 2 суждения;
· самоопределения и самосовершенствования: 3 - 4;
· благополучия: 5 - 6;
· коммуникативные: 7 -8;
· престижа: 9 - 10;
· избегания неудачи: 11 - 12;
· учебно-познавательные (содержание учения): 13 - 14;
· учебно-познавательные (процесс учения): 15 - 16;
· сотрудничества: 17 - 18;
· творческой самореализации: 19 - 20;
· достижения успеха: 21 - 22.
Обработка результатов теста
При обработке результатов учитываются только случаи совпадения, когда в двух или трех сериях у испытуемого наблюдались одинаковые ответы, в противном случае, выбор считается случайным и не учитывается.
Рефлексивная самооценка учебной деятельности №3
Цель: выявление рефлексивности самооценки школьников
в учебной деятельности.
Оцениваемые универсальные учебные действия: личностное действие самоопределения в отношении эталона социальной роли «хороший ученик»; регулятивное действие оценивания своей учебной деятельности.
Возраст: 10,5—11 лет.
Метод оценивания: фронтальный: письменный опрос.
Описание задания: учащимся предлагается в свободной
форме письменно ответить на вопросы:
1. Как ты считаешь, кого можно назвать хорошим учеником? Назови качества хорошего ученика.
2. Можно ли тебя назвать хорошим учеником?
3. Чем ты отличаешься от хорошего ученика?
4. Что нужно, чтобы можно было уверенно сказать про себя: «Я — хороший ученик»?
Критерии оценивания:
— адекватность выделения качеств хорошего ученика
(успеваемость, выполнение норм школьной жизни, положительные отношения с одноклассниками и учителем, интерес к учению).
Уровни рефлексивной самооценки школьника:
1. Называет только одну сферу школьной жизни.
2. Называет две сферы школьной жизни.
3. Называет более двух сфер школьной жизни; дает адекватное определение отличий «Я» от «хорошего ученика».
Уровни оценивания:
1. Называет только успеваемость.
2. Называет успеваемость и поведение.
3. Дает характеристику по нескольким сферам; дает адекватное определение задач саморазвития, решение которых необходимо для реализации требований роли «хороший ученик»:
1 — нет ответа, 2 — называет достижения, 3 — указывает
на необходимость самоизменения и саморазвития.

Метапредметные УУД 

Регулятивные УУД

Методика «Как поступить?» № 4
Цель: выявление отношения ребенка к нравственным категориям «честность», «принципиальность», в ситуациях, связанных с нарушением моральных норм (выходная диагностика).
Учитель знакомит учащихся с ситуацией и предлагает написать свое решение с кратким объяснением, почему именно так поступишь. Обращается внимание детей на честность, принципиальность при решении ситуации.
Ситуация 1
Идет контрольная работа. Ты выполнил все задания. Твой товарищ не знает решения задачи и просит тебя дать ему списать. Как ты поступишь и почему?
Ситуация 2
Ты не можешь решить контрольную работу. Твой товарищ предлагает списать у него. Как поступишь?
Ситуация 3
Ты получил плохую отметку и знаешь, что если родители узнают об этом, то они тебя накажут. Сообщишь ли ты родителям о плохой отметке?
Обработка данных.
I   уровень – устойчиво-положительное отношение к нравственным категориям;
II  уровень – неустойчиво-ситуативное (В зависимости от условий ситуации. Например, «Если он мне даст, тогда и я ему дам»);
III уровень – устойчиво-отрицательное.
Уровень определяется по каждой ситуации. Общий уровень отношения учащегося к нравственным нормам определяется следующим образом:
1. Если все ситуации решены на I уровне (II или III), то общий уровень, соответственно, - I  (II или III).
2. Если две ситуации имеют решение одинакового уровня, а третья уровнем выше или ниже, то общий уровень – II.
3. Если при решении ситуации у одного ребенка выявлен I, II и III уровни, то общий уровень - II.
Подсчитать количество (%) учащихся по группам I, II, III уровня.

Методика  «Анкетирование учащихся» (сост.Н.Ю. Яшина) №5
Цель: выявление уровня развития у ребенка качеств личности, проявляющихся в его отношениях к другим людям (выходная диагностика).
Учитель предлагает учащимся ответить на вопросы анкеты. Ребенок, выбрав один из предложенных ответов, записывает только одну букву, соответствующую выбранному ответу. Варианты возможных ответов могут быть написаны на доске.
1. Считаешься ли ты с мнениями других ребят?
а) да;    б) иногда;      в) никогда.
2. Обижаешь ли ты своих одноклассников?
а) никогда не обижаю;  б) иногда обижаю;  в) часто обижаю.
3. Бывает ли у тебя сожаление о плохом отношении к своим товарищам?
а) да;     б) иногда;      в) никогда.
4. Как ты относишься к делам класса?
а) ответственно, с желанием выполняю поручение;
б) заставляю себя его выполнить;
в) не всегда довожу начатое дело до конца.
5. Уважительно относишься к взрослым (родителям, учителям)?
а) да,     б) не всегда,       в) нет.
6. Сочувствуешь ли ты другим людям?
а) всегда пытаюсь утешить, помочь;
б) иногда сочувствую, иногда нет;
в) никогда не сочувствую.
Обработка данных.
Уровень развития у ребенка качеств личности и межличностных отношений определяются при помощи балльной системы. Ответы типа а) оцениваются в 1 балл, б) - 0,5 балла, в)– 0 баллов.
Учитель дает также собственную оценку каждого ответа ребенка и выставляет соответствующие баллы. Далее вычисляется среднее арифметическое суммы баллов за ответы, выбранные самим ребенком, и баллов, поставленных учителем. По полученным результатам выделяются три основных уровня развития качеств личности: высокий уровень – 6-5 баллов; средний уровень – 4,5-2,5 балла; низкий уровень – 2-0 баллов.
Если все оценки ребенка и учителя совпадают, то можно делать вывод о том, что оцениваемое качество личности у ребенка действительно существует, является устойчивым. Полученные результаты заносятся в таблицу 6 условным знаком (+)
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Нормативно-правовые основы
· Федеральный закон РФ «Об образовании» № 273 от 29.12.2013 г;  
· Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 №  1897;  
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897».
Материально-техническое обеспечение: принтер, компьютер, мультимедийный проектор, магнитная доска, комплект диагностического материала, тетради для записи, ручки, цветные карандаши, наглядный и раздаточный материал для игр и упражнений.
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